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^1 (.57) -Abstract: The invention relaces to an instrument for inserting iniervenebrai implants. Said instrument (1) for a tree-piece 
Cn imervenebral implant i:^ has an upper pan (6) that is fastened to the vertebral body, a lower pan (9) that is fastened to the adjoining 
^ vertebral body and an interposed joint element 1 14> with two parallel unns (21. 17) thai are pivoted with respect to eacn other at 
^ one end and that have, at their tree ends* respective holding devices ( 20) for the upper pan (6) and the lower pan (9). respectively. 
^ 01 the uiter\'enebral implant {1\ The aim of the invention is to improve me ease of insertion of the joint element (141 between the 
ipper pan (.6) and the lower pan (9). To this end, one of the anns is provided with a longimdinal auide element 1 38, 391 for the loinc 
ilemeni 1 14). 
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Zur Erklarung der Zweibuchstaben-Codes, und der anderen 
Abkurzungen wird auf die Erklarungen ("Guidance Notes on 
Codes and Abbreviations'*) am Arfangjeder regularen Ausgabe 
der PCT-Cazette verwiesen. 



(57) Zusammentassung: Um bei einem Einsetzinsirument (H tiir tin dreiceiliges Zwischenwirbelimplancat (2\ welches ein an 
einem Wirbeikorper anlegbares Oberteil (6), ein am benachbanen WirbeUcorper aalegbares Unteneil (9"^ und ein dazwischen ein- 
.^etzbares Geienkelement i 14) umiassc. nntzwei an einem Ende gegeneinander sciiwenkbar geiagenen. nebeneinanoer angeordneten 
.Armen (21, -7), die an ihrem freien Ende je eine Haiteeinrichtung i20) riir das Oberteil (6) beziehungsweise das Unteneil ( 9) des 
Zwiscnenxvnrbeiimpianrats {Z) auiweisen. tiine verbessene EinrUhnmg des ueienkeiements i 14) zwischen Obeneil (6) und Unteneil 
^)) zu enndgiiciien. ^vird voreescniagen. doss in einem der .-ume cine Longsnihrung ^38. 39) lur das Geienkeiemenct 14) angeordnec 
ist. 
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EINSETZINSTRUMENT FUR EIN ZWISCHENWIRBELIMPLAOTAT 

Die Erfindung betrifft ein Einsetzinstrxim^nt fur ein 
dreiteiliges Zwischenwirbelimplan-tal:, welches ein an- 
einem WirbelkOrper anlegbares Oberteil, ein am benach- 
barten WirbelkOrper anlegbares Unterteil und ein dazwi- 
schen einsetzbares Gelenkelement umfaSt:, mil: zwei an 
einem Ez^e gegeneinander schwenkbar gelagerten, neben- 
einander angeordneten Armen, die an ihrera freien Ende 
je eine Halteeinrichtiing fur das Oberteil beziehungs- 
weise das Unter1:eil des Zwischenwirbeliinplant:a1:s auf- 
weisen. 

Ein solches Einsel:zinsl:riimen1: ist beispielsweise aus 
der EP 0 471 821 Bl bekannt. Das Einsetzinslnninienl: ist: 
zangenaririg ausgebildet und kann auch dazu dienen, nach 
dem Einset:zen von Oberteil und Unterteil des Zwischen* 
wirbelimplantats die beiden Wirbelkfirper voneinander zu 
entfemen, um dadurch Raum zur Einfiihrung des Gelenk- 
elements zu erhalten. Dieses Gelenkelement: mu3 bei dem 
bekannten Instrument mit anderen Instrument en in den 
Zwischenraura zwischen Oberteil und Unterteil des Zwi- 
schenwirbelimplantats eingefuhrt werden. Dies ist ein 
schwieriger Vorgang, bei dem die Gefahr besteht, daB 
das Gelenkteil gegenuber den beiden anderen Implantat- 
teilen verkantet eingefuhrt und dadurch beschadigt 
wird. 

Es ist auch bekannt, zum Einsetzen von vollst^digen 
Zwischenwirbelimplantaten diese in einer LangsfUhrung 
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bis an die Implanta1:stelle heranzuftihren und dann aus 
der Fuhrijng in den Zwischenwirbelraum abzugeben (DE 
43 28 690). Ein solches Instnimeni: ist nur fiir das Ein- 
setzen vollstSndiger Zwischenwirbelimplantate geeigne-t, 
auBerdem ergibi: sich das Problem einer genauen Justie- 
rung dleser Fuhrung relativ zu dem Zwischenwirbelraum, 
bei Fehljustieningen kann es zu verkantetem Einschub. 
des Zwischenwirbelimplantats kommen, und dies kann zu 
Verletzungen fUhren. 

Es isl: Aufgabe der Erfindting, ein galrtungsgem^es Ein- 
se-tzinstrumenl: so auszubilden, daB diese Nachtreile ver- 
mieden werden und die Einftihrung des Gelenkelement:s 
vereinfacht: wird. 

Diese Aufgabe wird bei einera Einsetzinstruraenl: der ein- 
gangs bescbriebenen Ari: erf indungsgem^ dadurch gelOs-t, 
daS in einem der Arme eine L^ngsfiihrung f\ir das Gelenk- 
element angeordnel: ist. 

Man erhait dadiirch ein kombiniertes Einsetzinstrxjunent, 
welches ziindchsi: der Handhabung von Oberteil und Unter- 
teil des Implantats dient und mil: dem Oberteil und Un- 
terteil in der gewOnschten Position in den Zwischen- 
wirbelraum einbringbar sind. Durch die verschwenkbare 
Lagerung der Arme kcSnnen Oberteil und Unterteil dann 
unter Aufweitung des Zwischenwirbelraums in an sich be- 
kannter Weise von einander entfemt werden, so daB ein 
Einfiihrraum fur das Gelenkelement zwischen ihnen ent- 
steht. In diesen Einfiihrraum wird das Gelenkelement 
dann Ober die FOhrung in einem der beiden Arme des Ein- 
setzinstruments direkt eingeschoben, wobei durch die 
Verbindung der beiden Arme des Einsetzinstruments mit 
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den in den Zwischenwirbelraiua elngesetztren Teilen des 
Implantats eine zuveriassige Justrierung der LSngsfUh- 
rung fur das Gelenkelement; gewahrleistet ist, auBerdem 
is1: s i Cher ges tell daB das Gelenkelement: exakt in der 
gevrtinschten Relativposition zu den anderen beiden Im- 
plan-tat teilen in den Zwischenwirbelraura eingefiihrt 
wird* 

Sowohl das Einsetzen von Oberteil und Unterteil des Im- 
plantats als auch das Einftihren des Gelenkelements kann 
somit mit elnem einzigen Instrument erfolgen, ein Ab- 
setzen und Auswechseln ist nicht mehr notwendig, dieses 
Einsetzinstrument libernimmt eine grC^Bere Anzahl von 
Funktionen, naralich die des Einsetzens von Oberteil und 
Unterteil des Zwischenwirbelimplantats^ die der Aufwei- 
tung des Zwischenwirbelraums und schlieBlich die der 
Einfiihrung des Gelenkelements in den Zwischenraum zwi- 
schen Oberteil und Unterteil des Implantats. 

GOnstlg ist es, wenn die L&igsfuhrung durch in LSngsnu- 
ten eingreifende Vorsprtinge gebildet wlrd. 

Belspielsweise kann vorgesehen sein, daB in elnem der 
Arme in elnem in dessen L^ngsrichtung verlaufendem Auf- 
nahmeraum fiir das Gelenkelement einander gegeniiberlle- 
gende Nuten angeordnet sind^ in die das Gelenkelement 
mit seitlichen Vorspriingen eingreift. 
Bei einer besonders bevorsugten Ausf iihrungsf orm ist 
vorgesehen, daB der die Langsftihrung umfassende Arm 
zwei im Abstand und parallel zueinander angeordnetem 
stab£5rmige Schenkel aufweist, die zwischen slch elnen 
Aufnahmeraum fiir das Gelenkelement bilden und dieses 
l^gs des Aufnahmeraums zwischen sich filhren. 
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Glinstlg ist es, wenn die L&ngsfuhziing an Ihrem der 
Schwenklagerung der Arrae benachbarten Ende einen Ein- 
setzberelch bilde-t, an dem das Gelenkelement in die 
Langsfiihning einschiebbar ist, Dieser Einsetzbereich 
kann beispielsweise dadurch erfolgen, daB LSngsnuten 
stirnseitig of fen sind, in einera anderen Ausf ilhrungs- 
beispiel kann vorgesehen sein, daB die L^ngsfUhrung 
erst In elnem Abstand von der Schwenklagerung beginnt^ 
d^r der Lange des einzusetzenden Gelenkelements ent- 
spricht • 

Bel elner besonders bevorzugten AusftLhrungsform ist 
vorgesehen, da£ die LSungsftxhrung des einen Armes in 
eine LSngsfUhning des an dem Arm gehaltenen Tells des 
Zwischenwlrbellmplantats ubergeht. Man erhait dadurch 
eine kontinuierliche LSngsfuhrxing ftir das Gelenkelement 
einmal ISngs des Armes und zum anderen auch IMngs des 
einen Tells des Zwischenwlrbellmplantats, so daB eine 
absolut prSlzlse Elnfilhrung des Gelenkelementis ±n das 
angeschlossene Tell des Zwischenwlrbellmplantats ge- 
wahrlelstet 1st. Dieses an den Arm angeschlossene Tell 
des Implantats blldet wdhrend des Elnschubvorgangs 
praktlsch eln Tell des Elnsetzlnstrument, das nach dem 
Elnfiihren des Gelenkelements vom Elnsetzinstrument ab- 
getrennt wlrd und als Implantattell im Zwlschenwlrbel- 
raum verblelbt. 

Bel einer weiteren bevorzugten Ausf ilhrungsform ist vor- 
gesehen, daB das Elnsetzinstrument einen in die L^ngs- 
fuhrxing einsetsbaren Vorschubk5rper umfaBt, der mit ei- 
nem stabf^rmigen Schubelement verbunden ist. Oamlt kann 
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das Gelenkelemenl: langs der Langsftihirung bis in den 
Zwischenwirbelraura vorgeschoben werden. 
Es ist besonders voirteilhaf t, wenn die beiden Arme ge- 
maB einer bevorzugten Ausfiihrxongsf orm der Erfindung an 
ihren freien Enden derart nebeneinander angeordnet: 
sind^ daS die . Halteeinrichtungen sich in Richtting der 
Schwenkbewegung der Arme zxuaindest treilweise iiberl.ap- 
pen. Man kann dadurch eine sehr geringe BauhOhe des 
Einsetzinstraamenl:s realisieren, diese Bauhdhe liegt in 
der GrdBenordniing der Spaltbreil:e des Zvischenwirbel- 
raiiins, und es is1: auBerdem mdgllch, dadxirch die beiden 
Teile des Implantairs, die mit den Armen des Einsetzin- 
s-truments verbunden werden, ebenfalls sehr dicht anein- 
ander zu filhren und dadurch eine sehr geringe Bauh^he 
zu realisieren. Auf diese Weise kfinnen diese beiden 
Teile des Implant:at:s ohne groBe Au£wei1:ung des Zwi- 
schenwirbelraums in diesen eingefuhr^ werden, die Auf- 
weilrung des Zwischenwirbelraums erfolgi: erst nach der 
Einfiihrxmg dieser Teile des Zwischenwirbelixnplan'ka'bs 
durch Auseinanderschwenken der diese beiden Teile des 
Implanta'ts haltenden Arme. 

Es ist: vorteilhafi:, wenn die Schwenklagerungen der bei- 
den Arme einen Abstand voneinander haben^ so daB die 
Arme in einer Einsetrzstellung des Ober-teils und des Un- 
ter1:eils des Zwischenwirbelimplantats, bei der die 
freien Enden der Arme einander maximal angenShert sind, 
am gelagerten Ende einen grit^Beren Abstand voneinander 
haben als am freien Ende. Auch dies tr^gt dazu bei, die 
Bauhfihe des Einsetzlnsirrumentrs und der daran gehaltenen 
Implantat-telle beim Slnsetzen so gering wle md^gllch zu 
ges-talten. 
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AuSerdem 1st es bei dieser Anordnung geraafi elner bevor- 
zugten Ausfiihrungsf orm mttglich, daB ein Sprelzelement 
vorgesehen Ist, das sich an beiden Armen abstutzl: und 
langs der Arme In Richtung auf das frele Ende der Arme 
vorschiebbar Ist und dabei die Arme auselnander 
schwenkt. Damit 1st alleln durch Vorschleben des 
Sprelzelements ISngs der Arme das Aufwelten des Zwl-r 
schenwlrbelraums xabgllch, nachdem Obertell und Unter- 
tell des Zwlschenwlrbellmplantats In den Zwlschenwlr- 
belraum elngesetzt slnd. 

Dabei ist es gilnstlg, wenn mindestens elner der beiden 
Arme eine Langsfiihrung fiir den Sprelzk5rper aufwelst, 
so daB dieser l^ngs der Arme deflnlert gefUhrt wlrd. 

AuSerdem kann am Sprelzkdrper elne Vorschubstange ange- 
ordnet seln, mlt dessen Hllfe der SprelzkOrper l&igs 
der Arme verschoben wlrd. 

Bel elner besonders bevorzugten Ausfiihriingsform 1st da- 
bei vorgesehen, daB die Vorschubstange als Zahnstange 
ausgeblldet 1st, die mlt elnem Antrlebszahnrad Im Be- 
relch der Schwenklagerung der Arme k&mnt, dadurch 1st 
elne sehr gefiihl voile Vorschxibbewegung des Sprelzkfir- 
pers ISngs der Arme maglich^ wobei auch groBe Krafte 
liber die Zahnverblndung iibertragen werden kfinnen. 

Die Haltevorrlchtungen^ mlt denen die Implantattelle an 
den Armen gehalten slnd, kc^nnen sehr unterschledllch 
ausgeblldet seln, besonders bevorzugt wlrd elne Ausge- 
staltung, bel der die Haltevorrlchtungen Stlfte slnd, 
die in dffnungen des Obertelles bezlehungswelse des Un- 
tertells des Zwlschenwlrbellmplantats eingrelfen. 
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Bel elner bevorzugten Ausfuhrungsform is-t vorgesehen, 
daB die Haltevorrichtamgen zumindest an elnein der Arme 
um exne Schwenkachse verschwenkbar sind, die im Bereich 
des freieii Endes des Armes angeordnet 1st: imd parallel 
zur Schwenkachse des Armes verlMuft, und dafi die Halte- 
vorrlchtungen nach dera Verschwenken ura diese Schwenk- 
achse in unterschiedlichen Winkelstellungen feststell- 
bar sind. Dadurch ist es racSglich, die Neigiing der bei- 
den Implantatteile relativ zu einander geringfugig zu 
verandem, beispielsweise im Bereich von 1° bis 5", so 
daB neben der IraplantathChe auch der Iraplantatwinkel so 
gewahlt werden kaim, wie es der korrekten Positionie- 
rung der WirbelkOrper entspricht. 

Bel einer bevorzugten Ausfuhrungsform kann dabei zur 
Fes-tstellung der Wlnkels-telliuig ein Fixlerstlf't vorge- 
sehen sein, der in bel unterschiedlicher Winkelstrellung 
mitelnander ausgerichtrete Bohrxingen einschlebbar ist:. 

GemaS einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform weist 
raindestens eine Halteeinrichtung eine Ittsbare Verriege- 
lung auf . Durch diese iOsbare Verriegelung wird das an 
dem Arm gehaltene Implantatteil unlcisbar mit dem Arm 
verbunden^ erst nach Entriegelung dieser Verriegelung 
ist es mdglich, Implantatteil und Einsetzlnstrument 
wieder zu trennen. 

Dadurch wird eine unbeabsichtigte Trennung des Einsetz- 
instruments von den Implantatteilen vermieden^ es ist 
sogar mOglich, auf diese Weise bereits implantierte Im- 
plcuitatteile wieder aus dem Zwischenwirbelraum heraus- 
zuziehen, falls dies notwendig werden sollte. 
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Gunstig 1st: es dabei, wenn die Verriegelxong durch eine 
Verdrehung eines Riegels um eine Drehachse erfolg-t, die 
parallel zu Langsachse des Arraes verlauft, an dem die 
Halteeinrich-timg angeordnet ist:. 

Insbesondere kann bei elner bevorzugtren Aiisfiihrungsform 
vorgesehen seln, dafi der die Hal'beeinrlchtwig tragende 
Arm Oder ein Tell desselben um seine LSngsachse ver- 
drehbar isl: und einen Riegel tragt, der in einer Stel- 
lung das an der HalteeinrichtLing gehalt:ene Teils des 
Zwischenwirbelixnplantats unlosbar mil: diesem verriegell: 
und in einer anderen Stellung freigibi:. 

Eine besonders vorteilhafte Ausges-taltoing ergibt: sich, 
wenn die Hal-teeinrichlning ein in eine Aufnahmebohrxing 
am gehaltenen Tell des Zwischenwirbelimplant:a1:s eln- 
greifender S1:l£1: und der Riegel ein seitlich von diesem 
abstehender Vorsprung ist, der in einer Winkelstellxing 
des Stif1:s in elnen entsprechenden RUcksprung des Im- 
plantat1:eils eingreifl:, in einer anderen tfinkels1:ellung 
Jedoch aus diesem Riicksprung aus-briti:. 

Bei einer besonders bevorzugl:en Aus fuhrungs form ist 
vorgesehen, dafl der die L^gsfiihrung aufweisende Arm 
zwei parallel zueinander angeordnetre Schenkel aufweist:, 
die zwischen sich einen Aufnabmeraum filr das Gelenkele- 
ment ausbilden, und dafi der andere Arm mlt'tig zwischen 
diesen Schenkeln verl^uft, so dafi er mit seinem freien 
Ende zwischen die Schenkel elntrauchen kann. 

Weiterhin kann vorgesehen sein^ dafi ein zwischen den 
Armen angeor dnel:es , l^gs derselben verschiebliches 



wo 01/19295 PCT/EP99/06803 

- 9 - 



Spreizelement auf der Oberseite der beiden Schenkel 
aufliegt uad mil: einem Vorsprung zwlschen die beiden 
Scheiikel in den Aufnahmeraiam eingreift. Dadurch ergibt 
sich eine Fiihrung des Spreizelements l^gs der Arme. 

Zus^-tzlich kann das Spreizelement an seiner Oberseite 
eine Vertief iing aufweisen, in die der andere Ann eiij- 
taucht. Auch diese tragt zur Fuhnmg des Spreizelements 
bei. 

Die Schenkel des einen Armes k5nnen im Querschnitt 
rechteckig sein, der andere Arm kann im Querschnitt 
kreisf^rmig sein. 

Die nachfolgende Beschreibung bevorzugter AusfiUirungs- 
formen der Erfindung dient im Zusammenhang mit der 
Zeichnung der ndheren Erlauterung. Es zeigen: 

Figur 1: eine perspektivische Ansicht des Einsetzin- 
struments nach dem Einfiihren des Oberteils 
und des Unterteils eines Zwischenwirbelim- 
plantats in den Zwischenwirbelraum, vor dem 
Aufspreizen des Zwischenwirbelraums und vor 
dem Einfiihren des Gelenkelements in den 
Zwischenwirbelraum; 



Figur 2: eine Draufsicht auf den oberen Arm des Ein- 
setzinstruments der Figur 1 mit an ihm ge- 
haltanem Oberteil des Zwischenwirbelimplan- 
tats; 



Figur 3; 



eine Seitenansicht in Richtung des Pfeiles 
A in Figur 2; 
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Figiix- 4: eine Se±t:enans±cht des unteren Armes mit: 

daran gehaltenem Unterteil des Zwischenwir- 
belimplantats, welches langs Linie 4-4 in 
Flgur 5 geschnitten dargestellt ist; 

Figur 5: eine Draufsicht auf den unteren Arm in , 
Richtxing des Pfeiles B in Figtir 4; 

Figtir 6: eine perspektivische Ansicht; des Einsetzin- 
struunents mit daran gehaltenem Oberteil iind 
Unterteil in der Einsetzposition mit maxi- 
mal angenSherten Implantatteilen; 

Figior 7: eine perspektivische Ansicht des Einsetzin- 
struments der Figur 6 nach dem Einsetzen 
des Oberteils xmd des Unterteils des Zwi- 
schenwirbelimplantats in den Zwischenwir- 
belraum und nach dem Aufweiten desselben 
kurz vor dem Einschieben des Gelenkelements 
zwischen Oberteil und Unterteil des Zwi- 
schenwirbelimplantats ; 

Figur 8: eine Seitenansicht des vorderen Teils des 

Einsetzinstruments der Figur 7 kurz vor dem 
Einschieben des Gelenkelements zwischen 
Oberteil und Unterteil des Zwischenwirbel- 
implantats ; 



Figur 9: 



eine Schnitt ansicht ISngs Linie 9-9 in Fi- 
gur a und 
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Figur 10: e±ne Ansicht ahnlich Figur 8 nach dem Ein- 
schleben des Gelenkelemen-ts zwischen Ober- 
teil iind Untrertell des Zwlschenwirbelim- 
plantats • 

Das In der Zelchnung dargestellte Elnsetrzlnstrioment 1 
dlent dem Elnsetzen eines Zwlschenwirbellmplantats 2 In 
den von zwel Wirbelkorpem 3, 4 begrenzten Zwischenwlr- 
belraum 5. 

Das Zwischenwirbeliinplantat 2 ximfaBt dabei ein im we- 
sentlichen plattenfarmiges Oberteil 6 mit einer oberen 
ebenen AnlageflSche 7 und von dieser abstrehenden Veran- 
kerungselemen'ten 8 sowle eln ebenfalls pla'btenfSnniges 
Unter1:ell 9 mil: elner ebenen Slu£eren Anlagefl^che 10 
und von dieser abstehenden Verankerungselement:en 11. 

Das Obertell 6 welst an seiner dem Unt:ert:ell 9 zuge- 
wandtren Sel1:e elne kugelkalottzenfdrmlge Lagerfiache 12 
auf , in das Untertrell 9 ist elne Vertlefiing 13 eingear- 
beitet, die zu einer Seite hin of fen is-fc und die einen 
Elnschubraura fur ein ebenfalls Tell des Zwlschenwirbel- 
lmplantats 2 bildendes Gelenkelement 14 bildet. Dieses 
Gelenkelement 14 weist einen plattenfOrmigen Im wesent- 
lichen rechteckigen Sockel 15 und einen elnseltlg von 
dlesem zentral abstehenden Lagervor sprung 16 auf , des- 
sen Oberselte elne kugelkalottenf drmlge Lagerfiache 17 
ausblldet. 

Das Gelenkelement 14 kann von der offenen Selte in die 
Vertlefung 13 elngeschoben werden, wobel die seltllchen 
Render des Sockels 15 in seltllche Nuten 18 im Unter- 
tell 9 elngrelfen, so daS das Gelenkelement 14 l^gs 
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dieser Nuten 18 gefiihrt in die Vertriefung 13 einschieb- 
bar ist. 

Im implantrier-ten Zustand greift die Lagerfl^che 17 in 
die konkave Lagerflache 12 des Oberteils ein, so daB 
Oberteil 6 und Unterteil 9 sich iiber das Gelenkelement 
gegeneinander abs1::u1:zen und gegeneinander, verschwenkbar 
sind . 

Sowohl das Oberteil 6 als auch das Unterteil 9 weisen 
an einer SeitenflSche im wesentlichen parallel zu den 
Anlagef l^che 7 beziehungsweise 10 verlaufende Einsteck- 
e^ffnungen 19 auf , in die Haltestifte 20 des Einsetzin- 
struments 1 elnsteckbar sind. 

Dieses Einsetzinstrument 1 weist einen ersten langli- 
chen Arm 21 mit zwei im Abstand zueinander und parallel 
zueinander verlaufenden Schenkeln 22, 23 au£, die ein- 
seitig um ihre L^ngsachse verdrehbar an elnem Lagerbock 
24 gehalten sind. Beide Schenkel 22 und 23 weisen einen 
quadratischen Querschnltt auf imd bilden stangenf Ozrml- 
ge, lange Elemente, die an ihrem freien Ende in Verl^- 
gerung der Drehachse der Schenkel jewells einen der 
Haltestifte 20 tragen. 

An diesen Haltestiften 20 der Schenkel 22 und 23 sind 
auBerdem radial abstehende Riegelvorspriinge 25 vorgese- 
hen, die beispielsweise durch in die Haltestifte 20 ra- 
dial eingesteckte Stifte realisiert werden kannen, die 
in einer Winkelstellung der Schenkel 22 in seitliche 
RUcksprunge 26 des Unterteils 9 eingraifen, diese Rilck- 
sprlinge 26 sind zum Oberteil 6 hin of fen, so dafl durch 
Verdrehung der Schenkel 22 und 23 um 90** die Riegelvor- 
sprlinge 25 so verdreht werden kcnnen, da3 sle aus den 
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Riickspriingen 26 austreten, Solange die Riegelvorspriinge 
25 in die Ruckspr tinge 26 eingreifen, sind die Schenkel 
22 und 23 bei in die Einsteckttf fnxingen 19 eingesteckten 
Haltestiften 20 lOsbar mit dem Unterteil 9 verbunden, 
werden die Riegelvorspriinge 25 Jedoch durch Verdrehung 
der Schenkel 22 und 23 aus den Riicksprungen 26 heraus- 
gedreht, k5nnen die Haltestifte 20 aus den EinsteckiSf f- 
nungen 19 herausgezogen werden, so daB eine Verschie- 
bung der Schenkel 22 und 23 gegeniiber dem Unter1:eil 9 
mdglich wird und damit ein Einschieben oder Trennen. 

Die Schenkel 22 und 23 kfinnen durch eine in der Zeich- 
nung nicht dargestellte Rastung in den Ends-tellungen 
losbar festgelegt werden, in denen der Riegelvorsprung 
25 in den Riicksprung 26 eingreift beziehungsweise in 
denen er vollstandig aus dem Rficksprung 26 austritt. 

An dem Lagerbock 24 isl: im Abstand von der Ebene, die 
durch die beiden Schenkel 22 und 23 aufgespannt: wird, 
ein zweiter Arm 27 um eine Drehachse verschwenkbar ge- 
lager-t, die quer zxir Ltogsrichlning der Schenkel 22 und 
23 und parallel zu der von diesen aufgespannten Ebene 
veriauft, der Arm 27 ist: dabei etwa in der Mitte zwi- 
schen den beiden Schenkeln 22 und 23 angeordnet:, so daB 
das freie Ende des Arms 27 in den Zwischenraum 28 zwi- 
schen den beiden Schenkeln 22 und 23 eintrreten kann, 
Aufgrund des Abstandes der Lagerstelle der Armes 27 von 
der durch die Schenkel 22 und 23 au£gespannt:en Ebene 
nimrat: dabei der Abstand der Armes 27 vom Arm 21 konti- 
nuierlich ab, wie dies aus der Darstellung der Figur 1 
deu-Clich wird. 
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Der Arm 27 1st: im Querschni-tt: kreisfOrmig ausgebildet 
und tragi: an seinera freien Ende eine U-fSrmigen Halter 
29, der das frele Ende des Armes 27 im Zwischenraxim 30 
zwlschen zwel parallel verlaufenden Schenkeln 31, 32 
aufnlmml:. Im Berelch der freien Ende der Schenkel 31, 
32 slnd der Halter 29 und der Arm 27 um elne parallel 
zur Schwenkachse des Armes 27 verlaufende Orehachse . 
verschwenkbar mltelnander verbunden. Dadurch kann der 
Halter 29 relatlv zura Arm 27 unterschledllche Wlnkel- 
stellungen elnnehmen. In Flgur 3 slnd zwel slch um ei- 
nen klelnen Winkelbetrag unterscheldende Wlnkelstelliin- 
gen mlt strlchpunktierten Llnlen elngetragen. Zur Fest- 
legxing des Halters 29 In unterschledllchen Wlnkelstel- 
lungen slnd sowohl In den Schenkeln 31 und 32 als auch 
Im Arm 27 Querbohrungen 33 bezlehungswelse 34 vorgese- 
hen, und zwar In L^ngsrlchtijng verse tzt mehrere derar* 
tlge Paare von Querbohrungen, die bel unterschledllchen 
Stellungen des Halters 29 relatlv zum Arm 27 mltelnan- 
der ausgerlchtet slnd. In dlese Paare von Querbohrungen 
33, 34 kann eln Flslerstlft 35 elngeschoben werden. Da 
die zusammengeh5renden Querbohrungen 33^ 34 bel den 
verschledenen Paaren elne unterschledllche Position 
elnnehmen, erglbt slch fiir jedes Paar von Querbohrungen 
belm Einsetzen elnes Flxlerstlfts 35 elne unterschled- 
llche Wlnkellage relatlv zum Arm 27, die Schwenkwinkel 
llegen dabel in der GrfiSenordnung elnlger Grad, bel- 
splelswelse wlrd Insgesamt eln Berelch Uberstr Ichen , 
der zwlschen 1** und 5** llegen kann. 

An dem Halter 29 slnd Haltestlfte 20 angeordnet, die in 
der beschriebenen Welse in Einsteckdf fnungen 19 des 
Oberteils 6 einschlebbar slnd. Durch die unterschledll- 
che Wlnkelstellung des Halters 29 ist es meglich, das 
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Oberteil 6 gegenUber dera Unterteil 9, das an den Schen- 
keln 22 und 23 gehalten ist, in geringem Umfang zu ver- 
klppen. 

Die Brelte des Halters 29 1st so gew^lilt, daB der Hal- 
ter 29 In den Zwischenraum 28 zwischen den beiden 
Schenkeln 22 und 23 hineinpaflt, so daB die Haltesti^te 
20 am Halter 29 und an den Schenkeln 22 und 23 prak- 
tisch nebeneinander angeordnet werden kOnnen, dadurch 
ist es mOglich, Oberteil 6 und Unterteil 9 in einer ma- 
ximal angen^erten Position an den beiden Armen 21 und 
27 zu halten, diese Position wird als Elnsetzpositlon 
bezelchnet (Figuren 1 und 6). 

Die beiden Schenkel 22 und 23 tragen in den Innenfld- 
chen 36, 37, die einander zugewandt slnd, wenn die Rle- 
gelvorsprtinge 25 in die Riickspriinge 26 eingreifen, ein- 
ander gegenQberliegende L^ngsnuten 38, 39, die eine 
Langsftihrung fiir das Gelenkelement 14 ausbilden. Die 
Dimensionieriing dieser L^ngsnuten 38 und 39 entspricht 
der der Seitenr^der des Sockels 15 des Gelenkelements 
14, so dafi das Gelenkelement 14 in dem Zwischenraum 28 
zwischen den Schenkeln 22 und 23 in L^gsrichtiing ge- 
fuhrt wird, wenn die Seitenrander des Sockels 15 in die 
Ldngsnuten 38 und 39 eintauchen. Diese Langsnuten 38 
und 39 enden in einem Abstand vor dem Lagerbock 24, der 
ein Einsetzen des Sockels 15 in die Ltogsnuten 38, 39 
ermdglicht, und diese LSngsnuten 38 und 39 setzen sich 
bis an das freie Snde der Schenkel 22 und 23 fort, dort 
gehen sie unmittelbar uber in die beidseitig der Ver- 
tiefung 13 angeordneten Nuten 18, die der Aufnahme des 
Sockels 15 dienen. Man erhSlt darait eine von den Schen- 
keln 22 und 23 direkt bis in das Unterteil 9 des Zwi- 
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schenwirbelimplantats 2 fUhrende FUhrungsbahn fur das 
Gelenkelemenl: 14. 

In die Langsnuten 38 und 39 ist auBerdem ein plati:en- 
f&rmiger Vorschubk£irper 40 elnsetzbar, der gelexiklg mil: 
elner Schubs1:ange 41 verbunden Isl:. Mlttels dleser 
Schiibstange 41 lafit: slch das In die Ldngsnuten 38 und 
39 eingesetz-te Gelenkelement 14 langs seiner Fiihrungs- 
bahn vorschieben, der VorschiibkOrper 40 wird dazu nach 
dem Gelenkeleraent 14 in die durch die LSngsnuten 38 und 
39 gebildete FUhrungsbahn eingefuhrl:. 

Au£ der ebenen Oberseite 42 der Schenkel 22 und 23 
stUtzt sich ein den Zwischenraum 28 zwischen den beiden 
Schenkeln 22 und 23 iiberbrtickendes Spreizelement 43 ab, 
welches mit einem Vorspriing 44 in den Zwischenraum 28 
geringfiigig eintaucht und dadurch guer zur L^gsrich- 
tung der Schenkel 22 und 23 gefiihrt wird. Dieses 
Spreizelement 43 weist an seinem den Schenkeln 22 und 
23 abgewandten Ende eine Vertiefxing 45 mit kreisbogen- 
formigem Querschnitt auf , in die der Arm 27 eintaucht. 
Das Spreizelement 23 ist mit einer als Zahnstange aus- 
gebildeten Schubstange 46 verbunden, diese kcLmmt mit 
einem Zahnrad 47, welches am Lagerbcck 24 verdrehbar 
gelagert ist und mittels eines Griff teil 48 verdreht 
werden kann. Bei dieser Verdrehung wird die Schubstange 
46 verschoben, und dies fiihrt zu einer Lflngsverschie- 
bung des Spreizelements 43 l^ngs der Schenkel 22 und 
23. Beim Vorschieben des Spreizelements 43 wird dadurch 
der Arm 27 von den Schenkeln 22 und 23 weggeschwenkt, 
die Arme 27 und 21 werden also gespreizt, so dafi da- 
durch das Cberteil 6 und das Unterteil 9 voneinander 
entfemt werden. Dies filhrt auch zu einem Auseinander- 
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drlicken der Wirbelkorper 3 und 4 und damit: zu einer 
Aufweitung des Zwlschenwirbelrauins 5. 

Das beschriebene Einsetzinstriiment besteht: vorzugswelse 
aus einem kGrpervertrSglichen Metall^ beispielsweise 
aus Titan Oder einer Titanlegierung, dasselbe gilt hin- 
sichtlich des Oberteils 6 und des Unterteils 9 des Zwi- 
schenwirbelimplantats 2. Das Gelenkelement 14 wird aus 
einem kdrpervertraglichen Kunststof fmaterial herge- 
stellt^ beispielsweise aus Polyethylen, und auch das 
Spreizelement 43 besteht vorzugsweise aus einem Kunst- 
stof fmaterial, um ein gutes Gleiten gegenuber den 
Schenkeln 22 und 23 und gegenOber dem Arm 27 zu gewShr- 
leisten. 

Zum Einsetzen des Zwischenwirbeliraplantats 2 in einen 
Zwischenwirbelraum 5 wird zunachst nach Entfemiing der 
Bandscheibe aus dem Zwischenwirbelraum 5 dieser in ge- 
eigneter Weise vorbereitet, beispielsweise kOnnen senk- 
rechte Nuten in die Wirbelkorper 3, 4 eingeschlagen 
werden, die die Verankeriingselemente 3 beziehungsweise 
11 des Zwischenwirbelimplantats 2 aufnehmen. 

Nach entsprechender Vorbereitiing werden das Oberteil 6 
und das Unterteil 9 auf die Arme 27 beziehungsweise 21 
aufgesteckt, das Unterteil 9 wird durch Verdrehung der 
Schenkel 22, 23 mit dem Arm 21 verriegelt, wobei die 
RlegelvorsprlLnge 25 in die RucksprUnge 26 des Unter- 
teils 9 eingreifsn, und die beiden Arme 21 und 27 wer- 
den in die Einsetsposition verschwenkt, bei der das 
Oberteil 6 und das Unterteil 9 einander maximal angend- 
hert sind, diese beiden Teile haben also eine sehr ge- 
ringe 3auh<5he- In dieser Sinsetzposition werden Ober- 
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"teil 6 und Unterteil 9 in den vorbereiteten Zwischen- 
wirbelraum 5 eingefuhrt:, beispielsweise durch Einschla- 
gen miftels eines haimnerahnlichen Inst:runient:s 49 (Figtir 
1). Dabei kann die Nelgung^ die das Obert:ell 6 gegen- 
Uber dem Untertell 9 elnnlnunt, durch Verschwenken des 
Halters 29 gegenQber dem Arm 27 vorgewShlt werden, in 
der gewiinsch-ten Posi1:lon wlrd die Winkelstellting durch 
den Fixierstift 35 fixiert. 

Nach diesem Einsetzen von Oberteil 6 und Unterteil 9 
werden nacheinander das Gelenkelement 14 und der Vor- 
schubkGrper 40 in die durch die LSngsnuten 38, 39 ge- 
bildete Fuhrungsbalin eingeschoben, auSerdera werden der 
Vorschubk5rper 40 sowie die Schubstrange 41 und das 
Zahnrand 47 in das Instrument: eingesetzt . 

Durch Verdrehen des Zahnrads 47 und Vorschieben des 
Spreizelements 43 werden die Arme 21 und 27 auseinan- 
dergespreizt, dies fiihrt zu einer Vergrddfierung des ge- 
genseitigen Abstandes von Oberteil 6 und Unterteil 9 
und damit zu einer Aufweitting des Zwischenwirbelraums 5 
( Figuren 7 bis 9 ) . Die Aufweitung wird dabei so stark 
gewahlt, dafl mittels des Vorschubkarpers 40 das Gelenk- 
element 14 in die Vertiefung 13 des Unterteils 9 einge- 
schoben werden kann ( Figur 10 ) . Daran anschliefiend wird 
durch Zurlickziehen . des Spreizelements 43 der Abstand 
zwischen Oberteil 6 und Unterteil 9 wieder verringert, 
bis die Lagerfl^chen 12 und 17 ineinander eingreifen 
und die Teile des Zwischenwirbelimplantats 2 damit ihre 
Endposition erreicht haben (Figur 10, strichpunktierte 
Darstellung des Obertails 6 ) • 
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Durch Verdrehung der Schenkel 22 und 23 xim Ihre L&igs- 
achse w±rd der Eingriff des Riegelvorsprungs 25 ±n den 
Rlicksprung 26 aufgehoben, und dann kann das Elnsetzln- 
strumen-t 1 von dem ordnungsgem^ eingesetzten Zwischen- 
wlrbellmplantat 2 abgezogen werden. 
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PATENTANSPRUCHE 

Einsetrzinstrument (1) flir ein dreiteiliges Zwi- 
schenwirbeliiuplantal; (2), welches ein an einem 
WlrbelkOrper (3) anlegbares Obertreil (6), ein am 
benachbarten Wirbelkttrper (4) anlegbares Unter- 
-teil (9) und ein dazwischen elnse-bzbares Gelenk- 
element: (14) umfsiBl:, mil: zwei an einem Ende ge- 
geneinander schwenkbar gelagert:en, nebeneinander 
angeordneten Armen (21^ 27), die an ihrem freien 
Ende je eine Halteeinrichtung (20) fiir das Ober- 
teil (6) beziehungsweise das Unterteil (9) des 
Zwischenwii-belimplantats (2) aufweisen, dadurch 
gekennzeichnet, dafi in einem der Arme (21) eine 
L^ngsfOhrung (38, 39) fur das Gelenkelement (14) 
angeordnet ist:. 

Ins-fcnament nach Anspruch 1, dadurch gekennzeicli- 
net, daJB die LSngsftihrung durch in LcLngsnuten 
(38, 39) eingreifende Vorspriinge (15) gebildet 
wird. 



Instrument nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich- 
net, daB in einem der Arme (21) in einem in 
LangsrichtTong des Armes (21) veriaufenden Aufnah- 
meraura (28) fiir das Gelenkelement (14) einander 
gegenuberliegende Nuten (38, 39) angeordnet sind, 
in die das Gelenkelement (14) mit seitlichen Vor- 
sprungen (IS) aingrsif t • 
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Instrument nach einem der voranstehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzelchnet, da3 der die L&ngs- 
fiihrung (38, 39) aufweisende Arm (21) zwei im Ab- 
stand und parallel zuelnander angeordnete, stab* 
fdrmlge Schenkel (22, 23) aufwelst, die zwlschen 
slch elnen Aufnahxneravim (28) fiir das Gelenkele* 
ment (14) bllden und dieses l^gs des Aufnahmer 
raums (28) zwlschen slch fiihren. 

Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Langsfiihrung 
(38, 39) an ihrem der Schwenklagerung der Arme 
(21, 27) benachbarten Ende elnen Elnsetzberelch 
blldet, an dem das Gelenkelement (14) In die 
LSngsfUhrung (38, 39) elnschlebbar 1st. 

Instrument nach einem der voranstehenden Ansprll- 
che, dadurch gekennzelchnet, daB die L^gsftihrung 
(38, 39) des elnen Armes (21) in eine L^ngsfiih- 
rung (18) des an dem Arm (21) gehaltenen Tells 
(9) des Zwlschenwlrbellmplantats (2) ubergeht. 

Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzelchnet, daB es elnen In die 
L^gsfiihrung (38, 39) elnsetzbaren VorschubkOrper 
(40) umfaSt, der mlt einem stabf5rmlgen Schubele- 
ment (41) verbunden ist. 
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8. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprll- 
che^ dadurch gekennzeichnet, daB die belden Ame 
(21, 27) an ihrem freien Ende derart nebeneinan- 
der angeordnet slnd, dafi die Halteelxirlchtungen 
(20) In Rlchtiing der Schwen3cbewegxing der Arme 
(21, 27) ziiinlndest tellwelse Inelnander tauchen. 

9. Instrument nach elnem der voranstehenden Ansprii- 
che, dafl die belden Arme (21, 27) im Berelch 
ihrer Schwenklagerung elnen Abstand voneinander 
haben, so daB die Arme (21, 27) in ihrer Einsetz- 
stellung, bei der die freien Enden der Arme (21, 
27) einander maximal angenShert slnd, am gelager- 
ten Ende elnen grdfieren Abstand voneinander haben 
als am freien Ende. 

10. Instrument nach Anspruch 9, dadurch gekennzelch- 
net, daB eln Sprelzelement (43) vorgesehen 1st, 
das slch an belden Armen (21, 27) abstiitzt und 
langs der Arme (21, 27) in Richtiing auf das freie 
Ende der Arme (21, 27) vorschlebbar 1st und dabel 
die Arme (21, 27) auselnander schwenkt. 

11. Instrument nach Anspruch 10, dadurch gekezuizeich- 
net, daB mlndestens elner der belden Arme (21, 
27) elne Langsfuhrung (42, 28; 27) fur das 
Sprelzelement (43) aufweist. 
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12- Instrument nach Anspruch 10 oder 11, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB am Spreizelement (43) eine Vor- 
schubstange (46) angeordnet ist. 

13. Instrument nach Anspruch 12, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Vorschubstange (46) als Zahnstange 
ausgeblldet ist, die mit einem Antriebszahnrad 
(47) im Bereich der Schwenklagerung der Arme (21, 
27) kammt. 

14. Instrument nach elnem der voranstehenden Anspril- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Haltevor- 
richtungen (20) Stifte sind, die in Qffnungen 

( 19 ) des Oberteils ( 6 ) beziehungsweise des Unter- 
teils (9) des Zwischenwirbelimplantats (2) ein- 
greif en. 

15. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Haltevor- 
richtungen (20) zumindest an einem der Arme (27) 
urn eine Schwenkachse verschwenkbar sind, die im 
Bereich des freien Endes des Armes (27) angeord- 
net ist und parallel zur Schwenkachse des Armes 
(27) verlauft, und dafl die Haltevorrichtungen 
nach dem Verschwenken urn diese Schwenkachse in 
unterschiedlichen Winkelstellungen feststellbar 
sind. 
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Instrument nach Anspruch 15, dadurch gekennzeich- 
net, daB zur Feststellung der Winkelstellung eln 
Fixierstift (35) vorgesehen ist, der in bei un- 
terschiedlicher Winkelstellung miteinander ausge- 
richteten Bohrungen (33, 34) einschiebbar ist. 



Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB mindestens eine 
Halteeinrichtung (20) eine 15sbare Verriegelung 
(25, 26) aufweist. 



Instrument nach Anspruch 17, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Verriegelung durch die Verdrehung 
eines Eliegels (25) um eine Drehachse erfolgt, die 
im wesentlichen parallel zur LSngsachse des Armes 
(21) veriauft, an dem die Halteeinrichtung (20) 
angeordnet ist. 



Instrument nach Anspruch 18, dadurch gekennzeich- 
net, daB der die Halteeinrichtung (20) tragende 
Arm (21) Oder ein Teil (22, 23) desselben ver- 
drehbar ist und einen Riegel (25) tx-agt, der in 
einer Stellung das an der Halteeinrichtung (20) 
gehaltene Teil (9) des Zwischenwirbelimplantats 
(2) mit diesem verriegelt und in einer anderen 
Stellung freigibt. 
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20. Instrument nach Anspruch 19, dadurch gekennzeich- 
net, daS die Halteeinrlchtung (20) eln in elne 
Aufnahmebohrung (19) am gehaltenen Tell (9) des 
Zwischenwirbelimplantats (2) eingreifender Stift 
xxnd der Riegel (25) eln seitlich von dlesem ab- 
stehender Vor sprung ist. 

21. Instrument nach einem der voranstehenden AnsprQ- 
che, dadurch gekennzeichnet, daS der die Lfings- 
fuhrung (38, 39) aufweisende Arm (21) zwei paral- 
lel zueinander angeordnete Schenkel (22, 23) auf- 
weist, die zwischen sich einen Aufnalimeraum (28) 
fur das Gelenkelement (14) ausbilden, und daB der 
andere Arm (27) mittig zwischen diesen Schenkeln 
(22, 23) veriauft, so dafl er mit seinem freien 
Ende zwischen die Schenkel (22, 23) eintauchen 
kann. 

22. Instriiment nach Anspruch 21, dadurch gekennzeich— 
net, dafl ein zwischen den Armen (21, 27) angeord- 
netes, l^gs derselben verschiebliches Spreizele- 
ment ( 43 ) auf der Oberseite ( 42 ) der beiden 
Schenkel (22, 23) aufliegt und mit einem Vor- 
sprung (44) zwischen die beiden Schenkel (22, 23) 
in den Aufnahroeraum (28) eingreift. 

23. Instrument nach Anspruch 22, dadurch gekennzeich- 
net, daS das Spreizelement (43) an seiner Ober- 
seite eine Vertiefung (45) auf weist, in die der 
andere Arm (27) eintaucht. 
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24. Instrumen-fc nach einem der Anspriiche 21 bis 23, 
dadurch gekennzeichnet , daB die Schenkel (22, 23) 
des einen Armes ( 21 ) im Querschnitt rechlreckig 
sind. 

25. Instrrumenl: nach einem der Anspriiche 21 bis 24,. 
dadurch gekennzeichnet, dafi der andere Arm (27) 
im Querschnitt: kreisfdrmig ist. 
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